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Velilerimize gocuklarinin lisedeki egitim
— Ogretim siirecini destekleyebilmeleri
icin bazi 6neriler:

. Okulun igleyisi ile ilgili bilgi sahibi olmak
ve ¢ocugunuzu bu dogrultuda
yonlendirmek

. Cocugunuzla
okulda gegen bir
gundn
degerlendirmesini
yapmak

¢ Okulun .
bilgilendirme  ve @
veli toplantilarina
katiimak

. Kendini tanimasina imkan sadlamak ve
sorumluluk vermek

. Yapamadiklarinin degil yapabildiklerinin
Uzerinde durmak

. Ders calisma aliskanligi ve diizenli olma
becerisi edinebilmesini desteklemek

. Motivasyonun saglanmasinda ilk sart
cocugunuzu tanimaktir, bunun igin
sizlerin olumlu iletisim ortami
saglamaniz gerekmektedir.

. Cocugunuzun
ergenlik doneminde

«_ Oldugunu ve bu

- dénemde arkadaslik

iligkilerinin

— ... = hayatlaninda gok

= = 5nemli bir rol
oynadigini
unutmamaliyiz.

Akranlarinin ne dislindtikleri, ne sdyledikleri
bu dénemde onlar igin gok 6nemlidir. Bu
sebeple arkadaslarini elestirmek yerine
onlarla tanismay: tercih
edin.

Kabala Sakir-
Sireyya Cok
Programli Anadolu
Lisesi Psikolojik
Danigsma ve
Rehberlik Birimi
olarak bizler ve
tiim 6gretmenler
okulumuz 6grencilerinin en kisa
zamanda okula uyum saglamalari igin
gerekli calismalari planlamaktayiz.

Dilegimiz, sizlerle is birligi icinde yeni egitim
— 0gretim yilimizin tim 6grencilerimiz igin en
verimli sekilde gecmesini saglamaktir.

Egitim ana
dizinden baglar;
her sdylenilen
kelime ¢cocugun
kisiligine konan
bir tugladir.
(Hosea
Bacon)

OKULA VE
CEVREYE UYUM
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BiR SAAT

Adam yorgun argin eve dondigiinde 5 yasindaki
oglunu kapinin éniinde beklerken bulmus. Cocuk
babasina

-"Baba 1 saatte ne kadar para kazaniyorsun?" diye
sormus. Zaten yorgun gelen adam

-"Bu senin isin degil" diye yanitlamis. Bunun
Uzerine gocuk, "Babacim bilmek istiyorum" diye
israr etmis. Adam, “lla ki bilmek istiyorsan 20

TL" diye yanit vermis. Bunun (izerine "Peki bana
10 lira borg verir misin?" diye sormus gocuk. Adam
iyice sinirlenip

-"Benim, senin sagma oyuncaklarina ayiracak
param yok! Hadi derhal odana git ve kapini kapat"
demis.

Cocuk sessizce odasina gikip kapisini kapatmis.
distinmis. Aradan bir saat gectikten sonra adam
biraz sakinlesmis ve cocuda parayl neden istedigini
bile sormadigini diisiinmiis. Cocugun odasina
gitmis ve kapiyr agmis. Yataginda olan

cocuda "Uyuyor musun ?" diye sormus. Cocuk,
"Hayir" diye yanitlamis.

-"Al bakalim istedidin 10 liray1. Sana az 6nce sert
davrandigim icin Gzglinim ama uzun ve yorucu bir
glin gecirdim" demis. Cocuk sevingle

haykirmis "Tesekkirler babacigim". Yastiginin
altindan diger burusuk paralari cikarmis, babasinin
ylziine bakmis ve yavasca paralari saymis. Bunu
gdren baba iyice sinirlenerek,

-"Paran oldugu halde neden benden para
istiyorsun?" demis. Cocuk, "Ama yeterince

yoktu" demis ve paralari babasina uzatarak
eklemig

"iste 20 lira, 1 SAATINI BANA AYIRIR MISIN ?"

Okula Uyum
ve Oryvantasyon
Sureci

Lisede egitim gormek, her cocugun
egitiminde ©nemli bir donemdir.
Yeni baslangiglar kiside merak ve
heyecani beraberinde getirir. IIkdg-

retimden liseye gegis
dgrenciler igin ok
heyecan verici bir
sureg olmakla birlik-
te zorlu bir dénemin-
de baslangicidir.
¢« Clnkl mesleki yone-
limin ilk adimini lise-
de atan 6grenci ayni zamanda ergenligin de
duygusal gerilimini en yogun sekilde yine bu
dénemde yasar. Liselere hazirlik stirecinden
cikmis olan 9. sinif 6g-
rencileri, lisenin bu ilk
yilini geride kalan yilin
dinlenme basamadi ola-
rak gorebilirler. Ozellikle
bu noktada 6grencileri-
mizin belirli bir diizen ve
sistem ile caligmalarini N
planlamalarinda onlara destek olunmalidir.

Okula uyum sireci yalnizca yeni bir kade-
meye ya da yeni bir okula baglayan 6grenciler
icin gegerli olan bir slireg degildir.

Tatil boyunca giinliik rutinleri dedisen 63-
renciler, okullarin acilmasi ile baglayan
yeni diizene uyum sagdlama noktasinda
zorluk yasayabilirler. Bunun sonucu olarak
da davranigsal ve duygusal sorunlar orta-
ya cikabilir.

Bu sorunlar;
O6dev yapmama,
okula gelme ko-
nusunda isteksiz- &
lik, arkadagslar ile
yasanan iletisim A
problemleri, mo-
tivasyon eksikligi, dikkat problemi gibi du-
rumlarla kendini gosterebilir. Bu yil Uni-
versite sinavina girecek olan 6grencileri-
mizin yasayacadi okula uyum problemi ise
hic kuskusuz geleceklerini sekillendirmeye
arag olan bu sinava ytkledikleri anlamla
ilgilidir.

Ergenlik donemi-
nin saglikh bir sekil-
de gegirilmesi 6§-
rencinin yetiskinlik-
teki uyum ve basa-
risi Uzerinde 6nemli
bir rol oynar. Cocu-
.| gunuzun liseye ha-

* 2irlik sirecine ne
kadar ¢ok katilirsaniz, liseye gegisin yansi-
malari da o kadar olumlu olacaktir.
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